
 

 

Renseignements et inscriptions sur : 
www.apprendreaprier.net 

Pour quoi ? Pour arriver à prier  
10 min par jour avec l’Evangile 
Pour qui ? Pour tout chrétien  
qui veut apprendre à prier 
Comment ? Par un mail quotidien  
avec l’enseignement et la méditation 
Par qui ? Par le P. Sébastien Coudroy,  
prêtre du diocèse de Paris 

Et si prier, 
ça s’apprenait ? 

Apprendre à prier par la prière : 
20 jours d’enseignement et de prière guidée 
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